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HRADEC KRALOVE 1—8/10

14.00—17.00 Kavéi placek 121
HAPPENING: DUSEBUDKA

DuseBudka predstavuje netradiéni happeningovou formu pozvdnky na festival Tydny

pro dusSevni zdravi, ale také pfedevsim bezpe&né misto pro sdileni v§ech vasich
starosti. V DuSeBudce budou ndvstévnici moci promluvit o v8em, co je v soudasné
nelehké dobé tizi a co jim pomdhd situaci zvlddnout. Pracovnici organizace Péce

o dusevni zdravi jim budou v této véci naslouchat bez jakéhokoli hodnoceni a soudu.
Budou se snazit ndvstévniky budky povzbudit v rdmci prevence dusevniho zdravi.
Budka navazuje na osvédéeny kulturni happening festivalu Mald inventura organizace
Nové sit&, z.s., kterd pro akci budku zapiij&ila.

Péée o dusevni zdravi / www.pdz.cz

HRADEC KRALOVE PATEK 1/10

17.00 Lodivadio / Kavéi placek 121

HUDBOU K DUSEVNi POHODE

Zagatek Tydnd pro dusevni zdravi v Hradci Krdlové nabidne akei plnou muziky, kterd
vds osvézi a dobije energii na cely festivalovy tyden. Pfedstavi se na ni hned nékolik
mistnich rockovych kapel. Jednou z nich bude napt. hradubickd alternativni rockova
kapela s osobitymi texty Alice Rain. Pfijdte na akci povzbudit vasi dusi, naladit se do
pohody a presvéddit se, ze hudba md blahoddrné uginky na nase dusevni zdravi.
Péée o dusevni zdravi / www.pdz.cz

HRADEC KRALOVE PONDELI 4/10

17.00 IMPULS Centrum podpory uméleckych aktivit/ Tomkova 139/22
VERNISAZ VYSTAVY S DUSI (4/10—8/10)

V Centru uméleckych aktivit miZete b&éhem celého tydne vidét vystavu obrazd

a dalsich vytvorg, které vznikaly pod taktovkou lidi se zku$enosti s dugevnim
onemocné&nim. Skrze uméni tak mOZete Iépe nahlédnout do jejich svéta. A kdo by
se chté&l setkat pf¥imo s tvirci, md jedine&nou moznost v pondé&li na vernisazi, kterd
celou vystavu odstartuje. / Centrum uméleckych aktivit podporuje amatérské

a zadinajici umélce. Jeho cilem je, aby se v tvorbé nasli a rostli ddl.

Péée o dusevni zdravi / www.pdz.cz



HRADEC KRALOVE UTERY 5/10

16.00—18.00 Galerie PDZ / Kavéi placek 121
WORKSHOP JAK SE Z TOHO NEZBLAZNIT

Dvouhodinovy interaktivni workshop s Iékarkou a certifikovanou Mental Health

trenérkou MUDr. Natalii Stoklasovou vds sezndmi s tim, co je to stres a syndrom
vyhoreni, jaké md stres dopady na lidské télo a jak tyto negativni dopady zmensit
pomoci relaxaénich technik a mindfulness. Pokud chcete védét, jak se z toho véeho
nezbldznit, udélejte si dvé hodiny pro sebe a pfijdte na tento prakticky semindr.
Péée o dusevni zdravi / www.pdz.cz & Natalie Stoklasové - Ferdinandus Orden 1561 /
www.ferdinandusordenhk.cz

18.00—20.00 Artisok / t¥. Karla IV. 13
AUTORSKE CTENI Z KNIHY CESTA ZE SCHIZOFRENIE

Autor Jindfich Jasik pfedstavi svlj osobni p¥ib&h Zivota s duSevni nemoci a svou
knihu, kterd je souhrnem téch nejpodstatnéjSich véci, které mu pomohli na jeho
cesté z uzavieného oddéleni psychiatrické IéGebny, az ke spokojenému Zivotu bez
uzivani psychofarmak. Autorské &teni a kniha mdze byt velmi cennym kompasem
pro v8echny ty, ktefi touzi vzit své Zivoty zpét do svych vlastnich rukou. Pfijdte si
poslechnout autentickou vypovéd Jindry, kterd snad pfispéje i k destigmatizaci
tématu duSevniho onemocnéni.

Péce o dusevni zdravi / www.pdz.cz

HRADEC KRALOVE STREDA 6/10

14.30—17.30 vyukové centrum psychiatrické kliniky FNHK / Sokolskd 581

DEN OTEVRENYCH DVERIi PSYCHIATRICKE KLINIKY
FAKULTNI NEMOCNICE HRADEC KRALOVE

Vyuzijte jedineéné pfilezitosti nahlédnout ,za dvefe” do prostor kliniky, dozvédét

se informace o jejim fungovdni a zGéastnit se specidlniho programu. Navic mdte
moznost zhlédnout a zakoupit vyrobky pacientd kliniky.

14.30 Prim. MUDr. Jela Hrngiarovd — Uvodni slovo / 14.30—15.30 Doc. MUDr. Ladislav
Slovdaéek a MUDr. Birgita Slovacékovd — Zdsady prvni pomoci véetné psychiatrické
15.30—16.00 Prestdvka / 16.00—16.30 Prohlidka kliniky pro zdjemce /
16.30—17.00 Vystoupeni déti ZUS Habrmanova / 17.00—17.30 Asistenéni pes Olaf
a Be. Jana $tépdnkovd - Kanisterapie

Psychiatricka klinika Fakultni nemocnice Hradec Krdlové / www.fnhk.cz/psych



18.00—20.00 Ndplavka café & music bar / namésti 5. kvétna 835
KViZ NAPLAV DUSEVNI ZDRAVI

Mdte rdadi zdbavu a jste soutézivi? Prijdte do sebe naplavit dusevni pohodu a zazit
zdbavu na tak trochu jiny hospodsky kviz. Ovéfite si na ném, co vSechno vite o lidské
dusi a tématu dusevniho zdravi. Zndte jen myty nebo opravdovd fakta? Netradiéni
interaktivni kviz Iniciativy na Rovinu prové&fi vage znalosti v nejrdznéjsich Grovnich.
Sestavte tym o &étyfech az Sesti lidech s origindIinim ndzvem a pfihlaste se na
uvedeném kontaktu &i pfijdte na Ndplavku pfed zahdjenim kvizu.

Michaela Venclova / michaela.venclova@pdz.cz / +420 773 915 753

Péée o dusevni zdravi / www.pdz.cz & Iniciativa Na rovinu / www.narovinu.net

HRADEC KRALOVE CTVRTEK 7/10

14.00—15.30 Galerie PDZ / Kavéi placek 121

ZRCADLO, ZRCADLO... i

ANEB PODPORA ZDRAVEHO SEBEPOJETI

Ukolem dospélych by nemélo byt jen preddvdni informaci a znalosti détem, ale také
doprovdzeni na jejich cesté osobnostnim rdstem. Workshop je zamé&¥en na podporu
zdravého sebepojeti déti, aby se na konci jejich dospivani mohly stat Uspé&Snymi

a jedineénymi osobnostmi. Workshop se bude zabyvat hleddnim cest, jak pozitivhé
pUsobit na sebevédomi ditéte, jakou roli v pFistupu hraje ocenéni, pochvala a cilené
posilovdni psychické odolnosti.

SEMIRAMIS / www.os-semiramis.cz

18.00—20.00 Bio Centrdl / tfida Karla IV. 774
FILM PARALELNI ZIVOTY S NASLEDNOU BESEDOU

Paralelni zivoty musi Zit vétSina lidi s duSevnim onemocnénim, kdy vnitfni svét
ukryvaiji pfed tim vnéjsim, jinak je ¢ekd stigmatizace, neucta a v krajnosti izolace
za zdmi Ustavd. Film odkryvd cesty ke zlepSeni stavu pé&e o lidi s dugevnim
onemocnénim a fesi otdzku deinstitucionalizace, kterd je praveé jednou z pozitivnich
cest promény. Za inspiraci se autofi filmu vyddvaiji do tfech evropskych zemi, kde
probéhla reforma psychiatrické péée. Po promitdni bude ndsledovat beseda

s pozvanymi hosty na téma ddleZitosti humanizace &eské psychiatrické pése

s aktudInimi informacemi probihaijici reformy v regionu.

Pécée o dusevni zdravi / www.pdz.cz & Iniciativa Na rovinu / www.narovinu.net



HRADEC KRALOVE PATEK 8/10

13.00—15.00 Galerie PDZ / Kavéi placek 121
WORKSHOP NEPANIKAR

Prijdte si vyslechnout Zivotni pfibéh zakladatelky projektu Nepanikaf Veroniky
Kamenské, kterd pfisla s ndpadem vytvofit prvni ¢eskou mobilni aplikaci, kterd
poskytuje uZivateldm prvni rychlou psychickou pomoc, kterou potiebuii. Impulzem
pro vytvoreni aplikace byla, mimo jiné, vlastni zkuSenost zakladatelky s duSevnim

onemocnénim. V rdmci spoleéného setkdni bude pfedstavena samotnd mobilni
aplikace a program bude doplnén o zdzitkovy workshop s Nepanikar.
Pécée o dusevni zdravi / www.pdz.cz & Nepanikaf / www.nepanikar.eu

JICIN PATEK 8/10

20.00 Restaurace Veselka / Lidické namésti 83
HUDBA ROZVESELI DUSI

Na jiz tradiéni akci k oslavam Svétového dne dusevniho zdravi, kterd letos nese
ndzev Hudba rozveseli dusi, k tanci i poslechu zahraje hudebni seskupeni Soumeni.
Jednd se o téleso slozené z hudebnich talentd a skv&lych muzikantd a muzikantek

na Jiginsku posbiranych z rozli€¢nych mistnich kapel i hudebnich styld. Spole&né
zahraiji véemozné i nemozné. Od Beatles pfes Chinaski az po Nerezy. Svym ndbojem,
umem i ldskou pro hudbu v§eho druhu potésili nes¢etnékrat dusevni zdravi své

i svych poslucha&U. Tak ptijdte jejich blahoddrny vliv vyzkouset na viastni dusi.
Péée o dusevni zdravi / www.pdz.cz

RYCHNOV NAD KNEZNOU —— CTVRTEK 30/9

foyer Méstské knihovny / Hrdind Odboje 671

VYSTAVA MICHAL JIROUSEK: KOSTELECKE POSTREHY
Vystava fotografii Michala Jirouska z prostiedi Kostelce nad Orlici, mista domoviny
autora. Fotografie rannich mlh v blizkosti feky Orlice focené v takzvané zlaté
hodince vds zavedou do kouzelného svéta prirodnich krds a klidu. Prijdte vystavu
zhlédnout do Méstské knihovny.

Pécée o dusevni zdravi / www.pdz.cz



RYCHNOV NAD KNEZNOU CTVRTEK 30/9

17.00—20.00 Mmsstska knihovna / HrdinG Odboje 671

FILM ELLING S NASLEDNOU BESEDOU

Prijdte na prezentaci smévného norského snimku Elling, ktery je citlivym pohledem
do zivota dvou prdtel Ellinga a Kjella, ktefi spolu sdileji nejen byt, ale i jejich duSevni
potize. | pfes to, Ze md kazdy jinou diagnézou a také zcela odlis$ny pohled na svét,
vzdjemné se az nepochopitelné dopliuiji a zdroveri podporuji ve snaze zafadit se do
bézného Zivota a spolednosti. Po prezentaci filmu bude ndsledovat beseda s lidmi,
ktefi maiji osobni zkuSenost s duSevni nemoci. V rdmci diskuze vdm predstavi nejen

svUj Zivot s onemocné&nim, ale zodpovi i vase otdzky.
Pécée o dusevni zdravi / www.pdz.cz

NACHOD UTERY 7/9

8.00—16.00 Masarykovo ndmésti
FESTIVAL SOCIALNICH SLUZEB

Ocitli jste se ve sloZité Zivotni situaci? PFijdte na festival, kde mdZete nalézt fedeni
problému prostfednictvim nékteré z organizaci socidlnich sluzeb. U stdnku Péce

o dusevni zdravi vém rddi poradi v tématu dusevniho zdravi. Myslite, Ze se u nékoho
z vasich blizkych, sousedd nebo u vds samotnych objevuiji zndmky dugevniho
onemocnéni? Pedujete o nékoho s dusevnim onemocnénim a jste unaveni?

Lédite se a potiebujete socidlni zdzemi, nékoho, kdo vds bude obtizemi provdzet?
Pfijdte a pokusime se spole¢né nalézt feSeni. Hlavnim pofadatelem festivalu
socidlnich sluzeb je mésto Ndchod.

Pécée o dusevni zdravi / www.pdz.cz

BROUMOV STREDA 15/9

13.00—18.00 Kiasterni zahrada
FESTIVAL SOCIALNICH SLUZEB - NEBOJME SE POMAHAT

.Nebojme se pomdhat” je hlavnim mottem a zdrover oficidinim podndzvem tohoto
festivalu. Jeho inicidtory jsou zdstupci socidlniho odboru Mésta Broumov ve
spoluprdci s MAS Broumovsko a je pofdddn jako jedna ze stéZejnich aktivit projektu
Rozvoj regiondiniho partnerstvi v socidini oblasti na Uzemi obci Krdlovéhradeckého
kraje Il. Festival je zacilen pfedevsim na osvétu Siroké verejnosti o zivoté lidi, ktefi >



z jakéhokoliv ddvodu trpi nebo jsou ohroZeni socidlnim vylou&enim. Festival chce
napomoci zboreni bariér mezi touto skupinou osob a zbytkem vefejnosti, podpofit
vzdjemnou toleranci a nastinit moznosti pomoci osobdm, ktefi by na svou tézkou
Zivotni situaci nemuseli byt sami. Zdrover chce, aby si lidé bez rozdilu vzili po
dlouhé dobé prijlemny den v prdatelské atmosfére, kterd bude podporena bohatym
doprovodnym programem, vyzdobou, ob&erstvenim a zajimavymi pfedndaskami.
Akce bude rozdélena do dvou blokd, dopoledne (9.00—12.00) se pfedstavi spolky,
8koly a volno&asové organizace, odpoledne (13.00—18.00) dostanou prostor socidlni
a ndvazné sluzby pUsobici v regionu Broumovska.

Péce o dusevni zdravi / www.pdz.cz

DEKUJEME ZA SPOLUPRACI

A FINANCNI PODPORU

Projekt Tydny pro dusevni zdravi finanéné podpofili
Magistrat mésta Hradec Krdlové
Tepelné hospoddrstvi Hradec Krdlové, a.s.

Partnefi projektu

Bio Centrdl

Iniciativa Na rovinu

IMPULS Hradec Krdlové centrum podpory uméleckych aktivit
Lodivadlo

Natalie Stoklasovd - Ferdinandus Orden 1561

Nepanika¥

Psychiatrickd klinika Fakultni nemocnice Hradec Krdlové
Retro Veselkq, s.r.o.
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TYDNY PRO DUSEVNI ZDRAVI

Tydny pro dusSevni zdravi se konaiji pod zdstitou primdtora
mésta Hradec Krdlové prof. PharmDr. Alexandra Hrabdlka, CSc.

Akce ma za cil pusobit na vefejnost, aby neodsuzovala dusevné
nemocné. Také podpofit lidi v tom, aby se nebdli své potize pfiznat
sami sobé, nebdli se vyhledat pomoc a védéli, kde ji mohou naijit.

Organizdtorem Tydnd pro dusevni zdravi ve vychodnich Cechdch
je neziskovd organizace Péce o dusevni zdravi.

PECE O DUSEVNI ZDRAViI

Pécée o dusevni zdravi se zabyvd pomoci lidem s dusevnim onemocnénim
jiz 25 let. Sluzby poskytuje na Pardubicku, Krdlovéhradecku, Chrudimsku,
Ji¢insku, Rychnovsku, OrlickoUstecku, a Ndchodsku. Pofada akreditované

kurzy a osvétové kulturni akce na podporu spoleéenského povédomi
o zivoté lidi s duSevnim onemocné&nim.

INFO

Pokud neni uvedeno jinak, je vstup na akce volny.
Zména v programu vyhrazena.
W  www.pdz.cz / www.tdz.cz

FB Tydny.pro.dusevni.zdravi
K  Michaela Venclové / michaela.venclova@pdz.cz / +420 773 915 753

PECE " od .
ODUSEVNi " piodusevni =
ZDRAVI w zdravi =

graficky design
WWW.purpure.cz




